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2027
日本大学（工学部・経済学部・文理学部）
東洋大学（法学部・経済学部・生命科学部・
理工学部・国際観光学部）
大東文化大学（スポーツ健康科学部・経営学部・文学部）
東海大学（体育学部・人文学部・健康学部）
亜細亜大学（法学部・経営学部）
帝京大学（理工学部）
國學院大學（人間開発学部）
国士舘大学（法学部・理工学部）
昭和女子大学（人間文化学部・国際学部・
グローバルビジネス学部）
拓殖大学（国際学部・外国語学部・政経学部）
日本体育大学（体育学部・児童スポーツ学部）
国際医療福祉大学（薬学部・保健医療学部・医療福祉学部）
白鴎大学（教育学部・経営学部・法学部）
など

中央大学（国際経営学部）
法政大学（現代福祉学部・スポーツ
健康科学部・理工学部）
順天堂大学（スポーツ健康科学部）
成蹊大学（経済学部）
成城大学（経済学部）
武蔵大学（経済学部）
関西大学（経済学部）
東京農業大学（国際食糧情報学部）
文教大学（教育学部）
玉川大学（教育学部）
芝浦工業大学（工学部）
東京都市大学（理工学部）

福島県立医科大学（医学部）
会津大学（コンピュータ理工学部）
東京都立大学（都市環境学部）

）早稲田大学（教育学部・スポーツ科学部
上智大学（外国語学部）
明治大学（経営学部）
青山学院大学（法学部）
立教大学（文学部）

防衛医科大学校（医学科）
防衛大学校（理工学専攻）
宇都宮大学（工学部・農学部）
北海道教育大学（教育学部）
北見工業大学（工学部）
弘前大学（医学部）
山形大学（人文社会学部）
秋田大学（総合環境理工学部）
福島大学（人文社会学類・人間発達文化学類）
埼玉大学（教育学部）
東京学芸大学（教育学部）
信州大学（工学部）
長岡技術科学大学（工学部）
島根大学（総合理工学部）
山口大学（人文学部）
高知大学（農林海洋科学部）
鹿屋体育大学（体育学部）
琉球大学（人文社会学部・工学部・教育学部）
釧路公立大学（経済学部）
秋田県立大学（システム科学技術学部）
岩手県立大学（社会福祉学部）

大学合格実績

最近5ヵ年
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夢と未来を育む矢板中央高等学校夢と未来を育む矢板中央高等学校

個性や特長を伸ばすより良い教育環境が個性や特長を伸ばすより良い教育環境が

ここにはあるここにはある

～校  訓～

至誠
～生活指標～

・時を守る
・場を浄める
・礼を正す

三励

・敬愛の心一心

個々の特性や特技を伸ばす教育を

行っています。特色ある科・コース・

専攻ごとに、3年間を見通した教

育プランに基づいて厳選したカリ

キュラムを採用し、一人一人の個

性や特長を活かして、知力、体力、

豊かな人間性を育み、夢の実現を

サポートします。

カリキュラムは、科・コース・専

攻の特色を出すようにしていま

す。1年次から基礎学力を積み上

げ、3年間を通じてそれぞれの関

心や適性、能力に合わせたカリ

キュラムとなっています。生き生

きと楽しく、充実した学校生活を

送ってほしいという願いが強くあ

ります。各科・コース・専攻はそ

れぞれの進路に直結しているの

で、進路目標に向かって意欲的に

学力を伸ばすことができます。

本校では、「学習に不安がある」「ク

ラスにいると落ち着かない」など

学校生活に対して不安感を持つ生

徒に対して、専門性を持ったス

クールカウンセラーが面談やカウ

ンセリングを実施しています。公

的機関のカウンセラーとも連携し

て、より良いサポートシステムを

構築しています。

科・コース・専攻・選抜クラス

普通科

スポーツ科

特進コース

●普通専攻クラス

●進学選抜クラス

●スポーツ選抜クラス

普通コース

週4時間

専攻実技

●特進β
●進学選抜

●スポーツ選抜
●スポーツ科

週2時間
週4時間

●α

●β

1. 2. 3.個性や特長を
伸ばす教育環境

個々の生徒の学力を
伸ばすカリキュラム

きめ細やかな
サポート体制
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理事長兼学院長 M E S S A G E

矢板中央高校の特色ある教育で、地域に元気を！

　本校は栃木県の県北地域に「私学の灯」をとの思いで創立者の故 中村見一により
設立されました。文武両道に力を入れた高校教育の活動を続け、70 周年を迎えて
います。近年の本校は、スポーツ活動ではサッカー、野球、ソフトテニス、剣道、
バスケットボールなど、県の有力校として関東大会や全国大会でめざましい成果を
あげています。文化活動では新聞・文芸部なども高校総文祭などで優秀な成績を収
めています。また、近年での卒業生は宇都宮大学、千葉大学、埼玉大学、弘前大学、
福島大学、筑波大学、群馬大学、東京学芸大学、信州大学、島根大学、高知大学、
琉球大学、北見工業大学、山形大学、会津大学、福島県立医科大学、岩手県立大学、
釧路公立大学、防衛医科大学校、防衛大学校などの国公立大学や早稲田大学、上智
大学、明治大学、青山学院大学、立教大学、中央大学、法政大学などの有名私立大
学に進学しています。卒業生は、県内をはじめ多くの企業や公共機関などに就職し、
地域から信頼されて活躍しております。
　県北地域、さらには本県全体を活性化するために蒔いた一粒の教育活動の種は、
半世紀の時を経て多くの方々の暖かい支持を得て、本校の現在の文武両道での目覚
ましい活躍となって実を結びました。
　わが国は現在、少子化の流れの中で、地方の自治体での若者人口の減少傾向が顕
著となっています。本校は自らを律し、実力のある元気な若者を育み、地域から信
頼される教育機関を目指しております。こうした本校の建学の志のもとで学び、そ
れぞれの地域、日本、世界で活躍していく若人の入学を期待しております。

INDEX

理事長兼学院長
中村 洋一

校長  
大牧 稔

02
   校訓・生活指標   校訓・生活指標／／
      科・コース・専攻・選抜クラス科・コース・専攻・選抜クラス

03       INDEXINDEX ／／  学院長兼理事長 MESSAGE学院長兼理事長 MESSAGE

04       普通科  特進コース普通科  特進コース

06       普通科  普通コース普通科  普通コース

08       スポーツ科・スポーツ科・
   普通科 スポーツ選抜クラス   普通科 スポーツ選抜クラス

10       年間行事・施設紹介年間行事・施設紹介

11       制服紹介制服紹介

12       部活動紹介 (運動部)部活動紹介 (運動部)

14       部活動紹介 (文化部)部活動紹介 (文化部)

15       入学試験概要入学試験概要／／学校説明会・学校説明会・入試相談入試相談会会

16       最近5ヵ年大学合格実績最近5ヵ年大学合格実績／／  本校アクセス本校アクセス

check!
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普通科　特進コース

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

１年 現代の国語 言語文化 数学Ⅰ 数学A 英語コミュニケーションⅠ 論理・表現Ⅰ 歴史総合 地理総合 化学基礎 生物基礎 体育 保健 美術Ⅰ 家庭基礎 総合的
な探究 HR

２年
文系 論理国語 文学国語 古典探究 数学Ⅱ 数学B 数学C 英語コミュニケーションⅡ 論理・表現Ⅱ 日本史探究 公共 物理基礎 化学基礎 生物

基礎 体育 保健 情報Ⅰ 総合的
な探究 HR

２年
理系 論理国語 古典探究 数学Ⅱ 数学B 数学C 英語コミュニケーションⅡ 論理・表現Ⅱ 地理探究 公共 物理基礎 化学 体育 保健 情報Ⅰ 物理・生物 総合的

な探究 HR

３年
文系 論理国語 文学国語 古典探究 数学C 英語コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅲ 日本史探究 政治経済 化学

基礎 生物基礎 体育 情報Ⅰ 応用数学Ⅰ・英語総合 総合的
な探究 HR

３年
理系 論理国語 古典探究 数学Ⅲ 数学C 英語コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅲ 地理探究 化学 体育 情報Ⅰ 物理・生物 総合的

な探究 HR

▼普通科 特進コース

令和7年度卒業生　主な合格校一覧

アットホームな雰囲気で国公立大学や難関私立大学合格を目指す。
毎日０校時授業を含め７時間授業を行っています。また、放課後居残り学習をすることができます。わ
からないところがあれば、いつでも先生に質問できる環境が整備されています。土曜日も学校を開放し
ており、教室で学習できるようになっているので、「家だと学習できない・・・」という人にもオスス
メです。こつこつと着実に学力を伸ばすことができるので第 1志望校合格を目指すことができます。

α

β

学業、部活動の両立で大学合格を目指す！部活動×７時間授業＝充実した高校生活。
一般入試での国公立大学や難関私立大学合格を目指します。０～６校時の７時間授業で、火曜日と木曜
日の６校時に専攻実技が行われます。
精神面でも学力面でも自分が成長していることを実感でき、それが大学進学後の揺るぎない自信につな
がります。

特進コースで、
将来の夢が大きくはばたく！

必修科目 選択科目 その他

●秋田大学（総合環境理工学部）
●札幌大学（地域共創学群）
●清和大学（法学部）
●佛教大学（心理学部）

●山口大学（人文学部）
●昭和女子大学
　（国際学部・グローバルビジネス学部）
●国際医療福祉大学（保健医療学部）

●琉球大学（教育学部）
●帝京大学
　（医療技術学部・外国語学部・理工学部)

●獨協大学（経営学部）
●常葉大学（保健医療学部）

など

YAITACHUO  HIGH  SCHOOL-School  Guide 20274



学習合宿
５月末に１泊２日で学習合宿を
行っています。授業形式の集中
講義はもちろん、日々の学習を
深化できる自習時間も魅力の一
つです。３学年一緒に生活を共
にするので、クラスを超えた一
体感が得られます。また、自習
のやり方を身につけることもできます。１・２年生は、３年生の「受験モー
ド」を体感して、学習に取り組む気持ちを高めます。

大学見学会
本校では、例年、大学見学会を実施していま
す。全学年が参加し、大学のカリキュラム説
明を聞いたり、施設を見学したり、実際の授
業を体験したりすることで、大学生活への理
解を深めています。一昨年は福島大学を訪問
し、大学の雰囲気を肌で感じながら、進学へ
の意欲を高める貴重な機会となりました。将
来の自分を思い描き、進路について考えるきっ
かけとなる学びの一つです。

在校生の感想
２日間、集中して学習に取り組むことができました。自習の時間がメインですが、
授業の時間も合間に２時間くらいありました。授業の時間は普段の授業よりも
長い時間であったため、少し疲れましたが、いつもと違った環境で勉強に取り
組むことができたのは、良かったと思います。自習時間以外の、食事や部屋の
時間で、友人との仲をさらに深めることができました。受験に向けた良いスター
トになったので、これからも勉強に励んでいきたいです。

Pick
up

Pick
up

生徒の特性に合わせた授業で
生徒一人ひとりの学力を着実に伸ばします。

私が在籍している特進コースβは、勉強
と部活動の両立を目指せるコースです。
大学進学に向けて学習に取り組める環
境が整っており、先生方も進路や学習
面で親身にサポートしてくださいます。
また、部活動にも一生懸命取り組んで
いる生徒が多く、仲間と励まし合いな
がら充実した毎日を過ごしています。勉
強も部活動も頑張りたい人にはぴった
りのコースです。ぜひ入学をお待ちして
います。

α在籍

坂本 和香さん（野崎中学校出身）

特進コースのαは、βと比べてより勉
強に専念できるコースです。放課後や
土曜日には、学校が解放されているの
で、落ち着いた環境の中で集中して学
習に取り組むことができます。それだ
けではなく、テスト１週間前になれば、
放課後の開放時間が１時間延び、午後
７時まで残ることが可能です。さらに、
体育の授業はαコースの全学年合同で
行われるため、先輩方と交流する機会
が多くあります。学校生活や受験勉強

に関する体験談を聞くこともでき、自分自身の成長や進路実現に向
けて大いに参考になります。このように、学習面だけでなく、人と
のつながりを通して成長できることもαコースの大きな魅力です。

β在籍

湯家谷 莉暉さん（南那須中学校出身）
在校生の

高校生活
在校生の

高校生活
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私は特進コースαに所属していました。進路実現に向けて、日々
の授業の予習・復習はもちろん、一般入試に必要な応用力を
身につけるための学習にも力を入れて取り組みました。一般入
試は試験範囲が広く、当初は不安を感じることもありましたが、

本校には放課後や土曜日など集中して学習できる環境が整っており、安心して勉強に打ち込むことができ
ました。また、同じ目標に向かって努力する仲間たちの存在が大きな励みとなり、自然と学習習慣を身に
つけることができました。模試の結果が思うように伸びなかったときや、受験勉強に行き詰まったときには、
先生方が親身になって相談に乗ってくださいました。苦手分野の克服方法や効果的な学習法について具体
的にアドバイスをいただき、一人ひとりに合わせた丁寧な指導のおかげで、着実に学力を伸ばすことができ
ました。その結果、自信を持って受験に臨み、希望する進路を実現することができました。本校は、「一
般入試で進路を切り拓きたい」「勉強に集中できる環境で自分の力を伸ばしたい」と考えている人にぴっ
たりの学校です。充実した学習環境と先生方の手厚いサポートのもと、夢の実現に向けて大きく成長でき
る3年間を過ごすことができると自信を持って言えます。

 ［琉球大学 教育学部 1年］　

金田 菜々実さん（片岡中学校出身）

卒業生からのメッセージ



普通科　普通コース

２.３年次選択授業　 音　楽  美　術  情　報  フードデザイン  書　道

充実した高校生活を送って大学進学を目指す。
大学進学を目指しながら、生徒会活動や部活動へ積極的に参加して
いる生徒も多いです。放課後も先生が学習をサポートしてくれるの
で、安心して学習に取り組めます。０校時からの７時間授業を毎日
実施しており、有名大学合格を目指しています。

自分の将来を見据えて、実践的な高校生活を送る。
就職と進学の両方に対応した授業展開をしています。学習面では、
スタディサプリなどを活用して基礎学力の向上を図っています。ま
た、年に４回進路ガイダンスを行い、生徒の状況に応じた進路指導
を行っています。２・３年次には選択授業があり、興味のある内容
を学習することで、幅広い知識を深めることができます。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

１年 現代の国語 言語文化 数学Ⅰ 数学A 英語コミュニケーションⅠ 論理・表現Ⅰ 歴史総合 地理総合 化学基礎 生物基礎 体育 保健 選択 音楽Ⅰ・美術Ⅰ 総合的
な探究 HR

２年 論理国語 文学国語 古典探究 数学Ⅱ 数学B 数学C 英語コミュニケーションⅡ 論理・表現Ⅱ 日本史探究 公共 物理基礎 化学
基礎

生物
基礎 選択 体育 保健 総合的

な探究 HR

３年 論理国語 文学国語 古典探究 数学Ⅱ 数学B 数学C 英語コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅲ 日本史探究 家庭基礎 選択 体育 保健 情報Ⅰ 総合的
な探究 HR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１年 現代の国語 言語文化 数学Ⅰ 英語コミュニケーションⅠ 歴史総合 化学基礎 体育 保健 情報Ⅰ 簿記 音楽Ⅰ・美術Ⅰ 総合的
な探究 HR

２年 論理国語 文学国語 数学Ⅱ 数学A 論理・表現Ⅰ 公共 生物基礎 体育 保健 家庭基礎 情報Ⅰ 書道Ⅰ 選択 簿記 総合的
な探究 HR

３年 論理国語 文学国語 数学Ⅱ 英語コミュニケーションⅡ 地理総合 地学基礎 体育 情報Ⅱ 選択 ビジネス基礎 ビジネス
コミュニケーション

総合的
な探究 HR

▼普通専攻クラス

自分だけの「やりたい」と
「できる」を伸ばすために

2年選択：�演奏研究(音楽)
・絵画(美術)書道Ⅱ(書道)
・フードデザイン(家庭) 
・情報産業と社会(情報)
  より選択

3年選択：�演奏研究(音楽)
・絵画(美術)書道Ⅲ(書道)
・フードデザイン(家庭)
・情報の表現と管理(情報)
  より選択

進学選抜クラス

普通専攻クラス

▼進学選抜クラス 必修科目 選択科目 その他

必修科目 選択科目 その他
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普通科　普通コース

進学選抜クラス在籍

小川 愛奈さん（明治中学校出身）

私が在籍するクラスでは、希望進路の実
現に向けて、先生方やクラスメイトととも
に学習に取り組める環境が整っています。
先生方のサポートも手厚く、安心して勉
強に励むことができます。また、部活動
にも全力で取り組むことができ、学業と
の両立ができることも魅力です。仲間と
支え合いながら充実した高校生活を送る
ことができるので、ぜひ皆さんも本校で
夢や目標に向かって挑戦してください。

私が在籍するクラスは、個性豊かで明るく
活気のあるクラスです。授業では積極的に
発言し、行事にも全力で取り組む生徒が
多く、毎日楽しく学校生活を送っています。
先生方との距離も近く、困ったことがあれ
ば気軽に相談できるので安心して過ごすこ
とができます。仲間と支え合いながら成長
できる、とても魅力的なクラスです。ぜひ
皆さんも一緒に充実した高校生活を送りま
しょう。入学をお待ちしています。

在校生の
高校生活

在校生の
高校生活

普通専攻クラス在籍

室井 庵さん（西那須野中学校出身）

私は普通科進学選抜クラスに在籍してい
ました。このクラスでは、学習と部活動
を両立しながら、充実した高校生活を送
ることができます。私自身、ソフトボー
ル部に所属し、競技に全力で取り組んで
きました。その経験を通して、技術の向
上だけでなく、人との関わり方や礼儀、
日々の言動の大切さを学ぶことができま

した。そして、それらの積み重ねが自分自身の成長につながり、大
切な場面で自信を与えてくれることを実感しました。高校 3 年間を
通して、私は「自分の意志を持つこと」と「多くの人と関わり、視
野を広げることの大切さ」を学びました。これから進学する大学で
も、矢板中央高校で培った経験を糧に、さまざまなことに積極的
に挑戦し、自分の将来につなげていきたいと考えています。進学選
抜クラスには、何事にも真剣に向き合い、生徒一人ひとりを支えて
くださる先生方と、共に高め合える仲間がいます。自分の可能性を
広げたいと考えている人には、ぜひ挑戦してほしいと思います。

矢板中央高校の普通専攻コースで学ん
で良かったことは、「自分らしさを大切
にしながら成長できる環境」が整って
いたことです。自分の興味や目標に合
わせて主体的に学ぶことができ、毎日
充実した学校生活を送ることができま
した。また、先生方は生徒一人ひとり
の進路に親身に向き合い、丁寧にサ

ポートしてくださいました。進学を目指していた私が進路につい
て悩んだり、不安を感じたりしたときも、納得できるまで相談に
乗ってくださり、とても心強く感じました。落ち着いた学習環境
の中で、自分のペースを大切にしながら夢に向かって努力を続け
ることができた結果、第一志望の大学に合格することができまし
た。普通専攻コースには、生徒一人ひとりの目標や個性を尊重し、
全力で応援してくれる先生方がいます。私にとって、この3 年間
は大きく成長することができたかけがえのない時間となりました。
本当にありがとうございました。

 ［駒澤女子大学 空間デザイン学部 1年］

田代 千彩さん
（進学選抜クラス卒・阿久津中学校出身）

令和7年度卒業生　主な合格校一覧

大学
東洋大学、日本大学、亜細亜大学、帝京大学、國學院大學、拓殖大学、武蔵野大学、駒沢女子大学、
日本医療科学大学、東北学院大学、白鷗大学、国際医療福祉大学

専門
学校

獨協医科大学附属看護専門学校、服部栄養専門学校、宇都宮ビジネス電子専門学校、TBC学院国
際テクニカルデザイン・自動車専門学校、TBC学院国際ペット総合専門学校、宇都宮メディア・アー
ツ専門学校、IFC調理製菓大学校、宇都宮日建工科専門学校、宇都宮アート＆スポーツ専門学校、
国際テクニカル理容・美容専門学校、国際ビューティー＆フード大学校

令和7年度卒業生　主な就職先

主な
就職先

大日本パックス株式会社、株式会社　白興、株式会社　トチギテック、クラフツ株式会社、
株式会社　ダイセキMCR、サンプラスチック株式会社、OSPアドバンス株式会社、有限会社　
稲田興産、株式会社　いづみや、山一化学工業株式会社

 ［白鷗大学 経営学部 1年］　

野村 智康さん
（普通専攻クラス卒・東那須野中学校出身）
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基礎から応用まで幅広く学び
進路に応じた力を着実に育てます。

卒業生からのメッセージ



スポーツ科
普通科 スポーツ選抜クラス

練習×理論＝さらなる高みへ！
高いレベルの競技力を身につけたアスリートを目指します。全員が本校強化指定部に所属し、日々自身
の競技力向上に努めています。それがスポーツ科、普通科スポーツ選抜クラスです。

恵まれたスポーツの環境で
トップアスリートを目指す！

スポーツ科のカリキュラムは、体育専門科目が２６単位（専攻実技含む）あり
ます。「スポーツ概論」の授業により、論理的に最適なトレーニング方法を
学び実践しています。また、「専攻実技」の授業で自分の所属する部活動に
関する専門的な知識や技術を習得します。

スポーツ科

カリキュラムは「専攻実技」の授業により、自分の所属する部活動の専門
知識や競技力を向上させます。また、普通科としての特色を生かし、「簿記」
や「ビジネス基礎」「ビジネス実務」などの専門科目を履修し、将来に役立
つ幅広い知識を身につけることができます。

普通科 スポーツ選抜クラス

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１年 現代の国語 言語文化 数学Ⅰ 英語コミュニケーションⅠ 歴史総合 化学基礎 美術Ⅰ 情報Ⅰ スポーツ
概論

スポーツ
Ⅱ スポーツⅤ スポーツ

Ⅵ 専攻実技 総合的
な探究 HR

２年 論理国語 文学国語 数学Ⅱ 数学A 論理・表現Ⅰ 公共 生物基礎 保健 家庭基礎 情報Ⅰ スポーツ
概論 スポーツⅡ スポーツ

Ⅵ 専攻実技 総合的
な探究 HR

３年 論理国語 文学国語 数学Ⅱ 英語コミュニケーションⅡ 地理総合 地学基礎 保健 スポーツ
概論 スポーツⅡ スポーツ

Ⅵ
スポーツ
総合演習 専攻実技 総合的

な探究 HR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１年 現代の国語 言語文化 数学Ⅰ 英語コミュニケーションⅠ 歴史総合 化学基礎 体育 保健 情報Ⅰ 音楽Ⅰ・美術Ⅰ 簿記 専攻実技 総合的
な探究 HR

２年 論理国語 文学国語 数学Ⅱ 数学A 論理・表現Ⅰ 公共 生物基礎 体育 保健 家庭基礎 情報Ⅰ 書道Ⅰ 専攻実技 総合的
な探究 HR

３年 論理国語 文学国語 数学Ⅱ 英語コミュニケーションⅡ 地理総合 地学基礎 体育 情報Ⅰ ビジネス基礎 ビジネス
コミュニケーション 専攻実技 総合的

な探究 HR

▼スポーツ科

▼普通科 スポーツ選抜クラス 必修科目 選択科目 その他

必修科目 その他
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野外実習
スポーツ科では「スポーツ
V」の授業で野外実習（夏季・
フットゴルフ、冬季・スノー
ボード）を実施しています。

Pick
up



 ［明治大学 法学部 1年］　

金沢 楓さん
（スポーツ科卒・石川町立石川中学校出身）

私が在籍しているスポーツ選抜クラス
では、授業の一環として専攻実技があ
り、競技力向上に向けて専門的に学
ぶことができます。また、部活動に専
念できる環境が整っていることも魅力
の一つです。クラス全員が部活動に所
属しているため、仲間とお互いに支え
合いながら楽しく学校生活を送ってい
ます。同じ目標に向かって頑張る仲間
がいるので、毎日がとても充実してい

ます。スポーツに本気で取り組みたい人には最高の環境です。
ぜひ入学をお待ちしています。

スポーツ科には男子サッカー部が所属
しており、競技力の向上と人間性の成
長を目標に日々活動しています。充実し
た施設や恵まれた指導環境の中で、仲
間と切磋琢磨しながらサッカーに全力
で取り組むことができます。また、学
校初の全国制覇という大きな目標に向
かって、チーム全員が高い意識を持っ
て努力しています。サッカーの技術だけ
でなく、礼儀や協調性、主体性など人

として大切な力も身に付けることができるのがスポーツ科の魅力で
す。サッカーに本気で取り組みたい人には最高の環境だと思います。
ぜひ矢板中央高校で私たちと一緒に夢の実現を目指しましょう。

スポーツ科在籍

梅原 駿輝さん（沼津高等学校中等部出身）

普通科スポーツ選抜クラス在籍

関谷 煌希さん（黒羽中学校出身）在校生の
高校生活

在校生の
高校生活

令和7年度卒業生　主な合格校一覧

専門
学校

東京都立府中看護専門学校、愛知県厚生農業協同組合連合会　更生看護専門学校、日本工学院、　
八王子専門学校、国際テクニカル理容美容専門学校、大原学園、ホンダテクニカルカレッジ関東、
福島医療専門学校、ルネス紅葉スポーツ柔整専門学校

令和7年度卒業生　主な就職先

株式会社　城南製鋼所、遥万美ホーム株式会社、JFE 建材フェンス株式会社関東工場、アサヒグループ食品株式会社、
株式会社　UACJ 小山製作所、株式会社　関電工、自衛隊、東京計器株式会社　矢板工場、東洋紡株式会社　宇都宮
工場、全薬工業株式会社、ボッシュホームコンフォードジャパン株式会社、株式会社　庫や（CHEESE GARDEN）

主な
就職先

大学

明治大学、東洋大学、大東文化大学、亜細亜大学、帝京大学、順天堂大学、日本体育大学、関東学院大学、
拓殖大学、桐蔭横浜大学、神奈川工科大学、江戸川大学、尚美学園大学、東京国際大学、日本ウェルネ
ススポーツ大学、国際武道大学、流通経済大学、仙台大学、育英大学、常葉大学、新潟医療福祉大学、
愛知工業大学、大阪学院大学、大阪産業大学、国際医療福祉大学、白鷗大学、作新学院大学

矢板中央高校は、部活動と学習を両立
できる文武両道の環境が整っています。
部活動では、日々の練習を通して技術
や体力を向上させるだけでなく、仲間
と切磋琢磨しながら高い目標に挑戦す
ることができます。学習面では、一人
ひとりに寄り添った丁寧な指導により
学力を伸ばすことができ、分からない

ことも理解できるまでしっかりサポートしていただきました。ま
た、進路指導も充実しており、面接練習や試験対策などを通し
て自信を持って進路実現に向かうことができました。私は矢板中
央高校での3 年間を通して、多くの知識や経験、そして人として
大切なことを学びました。これからは高校生活で培った力を自
衛隊での活動に活かし、国民の皆様のために尽力できる自衛官
を目指していきます。矢板中央高校で学んだことは、これからの
人生においても大きな財産になると感じています。

 ［自衛隊］　

城上 昌太さん
（スポーツ選抜クラス卒・泉中学校出身）

私はスポーツ科に在籍し、サッカー部
で 3 年間仲間とともに高い目標を目指
して努力してきました。矢板中央高校に
は全国レベルで活躍する部活動が多く、
それぞれが夢や目標に向かって真剣に
取り組む姿に刺激を受けながら、自分
自身も大きく成長することができまし
た。部活動では、技術や体力だけでな

く、仲間を信頼することや最後まで諦めずに挑戦する姿勢の大
切さを学びました。苦しい時も支え合える仲間や親身に指導して
くださる先生方のおかげで、多くの経験を積むことができたと感
じています。現在は明治大学体育会サッカー部で競技を続けて
いますが、高校時代に培った経験や人とのつながりは、今でも
私の大きな支えです。矢板中央高校には、自分を成長させてくれ
る環境があります。ぜひ皆さんも仲間とともに充実した 3年間を
過ごし、自分の可能性に挑戦してください。
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専門的な実技指導と充実した施設で
競技力の向上を育みます。

卒業生からのメッセージ



【年間行事】  SCHOOL EVENT 様々な行事が盛だくさん【年間行事】  SCHOOL EVENT 様々な行事が盛だくさん

記念体育館 野球室内練習場

東泉人工芝サッカー場
※本校より 2.2kmトレーニングルーム

【施設紹介】  FACILITIES
教育に最適な自然環境と充実した最新
設備のもと学ぶ意欲を育てる本校の施設

【施設紹介】  FACILITIES
教育に最適な自然環境と充実した最新
設備のもと学ぶ意欲を育てる本校の施設
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食堂

うどん・ごはん
カレーライス

購買

種類豊富な
パン

沖縄の歴史を学びます。いろいろな感動や沖縄の歴史を学びます。いろいろな感動や

出会いが待っています。出会いが待っています。

修学旅行

　●入学式
　●始業式
　●離任式
　●新任式
　●創立記念日

4月
　●生徒総会
　●中間試験
　● 3年生保護者進路  
   ガイダンス
　●新入生歓迎競技会
　●キャリア教育研修（3年）
　●遠足
　●人権教育
　●特進コース学習合宿

5月
　●PTAあいさつ運動
　●期末試験

6月
　●交通安全指導
　●終業式
　●保護者面談
　●夏季課外授業
  (前期)

7月
　●1日体験学習
　●夏季課外授業
　(後期)
　●始業式

8月
　●入試説明会
　●就職採用試験開始
　●学校祭（校内発表）

9月

　● PTAあいさつ運動
　●中間試験
　●学校説明会

10月
　●生徒会正副会長選挙
　●国際理解講演会

11月
　　●卒業式
　●修学旅行
　●修業式
　●新入生オリエ
　ンテーション

3月
　　●期末試験
　●終業式

12月
　●始業式
　●入学試験

1月
　●学年末試験
　●卒業講習（3年）

2月



【制服紹介】  SCHOOL UNIFORM 様々なコーディネートで
自分らしい着こなし【制服紹介】  SCHOOL UNIFORM 様々なコーディネートで
自分らしい着こなし

体育館
シューズ 上履き

ネクタイ

リボン
エンブレム

ボタン
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COOLSMART WARM

スッキリとしたポロシャツで、
顔まわりがシャープに見えるデ
ザイン。通気性もよく、暑い季
節でも快適に過ごせる夏の制服。

長袖シャツにネクタイやリボンを
合わせた、春・秋の定番スタイル。
清潔感があり季節の変わり目にも
ぴったりな着こなし。

ベスト・リボン・スカートの紺色の
バランスが身体のラインをより細
く見せる。セーターフォーマルは
紳士的で男子高校生らしさが人気。

「誰が着ても似合う」を目的として作られたフォーマル。上品な紺色で、
ブレザーのウエスト部分を細くし、よりシャープな印象に。スラックスはワン
タックで長く細い脚ラインを強調。スカートは白ラインが身体全体をスマート
にきわ立たせる。

FOMAL

制服紹介 シャツ



『部活動紹介』矢板中央高等学校では
 13運動部・8文化部があります。
本校の生徒は、日々の学びと両立し部活動にも全力で
励んでいます。さまざまな分野で活躍する皆さんを
私たちは応援します。

CLUB
ACTIVITIES
CLUB
ACTIVITIES
CLUB
ACTIVITIES

部活動 運動部CLUB
ACTIVITIES
CLUB
ACTIVITIES

部活動 運動部
●ソフトテニス部

第 76 回　関東大会出場
●バスケットボール部

令和 7 年度　関東大会出場
令和 7 年度　インターハイ出場
令和 7 年度　第 78 回　全国高等学校バスケットボール選手権大会
栃木県予選　優勝
●剣道部

令和7年度　インターハイ個人出場（女子）
令和7年度　第 66回　全国高等学校総合体育大会
第72回　全国高等学校剣道大会県予選会団体　ベスト8（男子）

●サッカー部

第 104 回　全国高等学校選手権大会出場
令和 7 年度　栃木県高等学校サッカー新人大会　優勝
令和 8 年度　高円宮 JFA U－18 サッカープリンスリーグ関東2 部所属
●女子サッカー部

令和7年度　高等学校女子サッカー新人大会　ベスト4
第 67 回　栃木県高等学校総合体育大会女子サッカー競技兼
第 15 回　関東高等学校女子サッカー大会栃木県予選会　ベスト4
●硬式野球部

第 78回　春季栃木県高等学校野球大会　ベスト8

部活動実績

強化指定部 ●サッカー部（男子・女子 )　●硬式野球部　●女子バスケットボール部　●ソフトテニス部（男子・女子 )　

●剣道部（男子・女子 )　●陸上競技部（男子・女子 )　

●男子バレーボール部　●空手道部　●バドミントン部
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●剣道部（男子・女子 )　●陸上競技部（男子・女子 )　

●男子バレーボール部　●空手道部　●バドミントン部
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令和9年度  矢板中央高等学校  入学試験概要

※詳しい内容等は入学試験要項をご参照ください。

募
集
定
員

普通科 スポーツ科
特進コース

普通コース

4 0 名（男女）（男女）6 0 名
進路：国公立大学、難関私立大学進学を目指す 進路：大学、専門学校進学、就職を目指す

（男女）3 0 0 名
進路：大学、短大、専門学校進学、 就職を目指す

■
入試相談会学校説明会・入試相談会 ■■

日時：10月3日（土） 9：00～12：00　　
内容：ミニ体験学習、保護者向け個別相談
会場：矢板中央高等学校
 （ホームページより事前に参加申し込みをしてください）

日時：10月5日（月） より随時
内容：保護者向け個別相談
会場：矢板中央高等学校
 （TEL. 0287-43-0447より申し込みをしてください）

奨学生奨学生制度 学業奨学生、スポーツ学業奨学生、スポーツ奨学生、地域スポーツ奨学生、公募奨学生

推
薦
入
学
試
験

科・コース

Web出願期間

入学試 験 日時

試　験　教　科

試 験 時 間 割

合　格　発　表

入　学　手　続

出願 関 係 書類
提 出 期 間
 （   郵   送   ）

令和 8年 11月 16日（月）～ 11月 27日（金）

令和 8年 12月 4日（金）～ 12月 8日（火）

令和 9年 1月 9日（土）集合  8:45 試験開始  9:00

作文・国語・数学・英語・面接

令和 9年 1月 13日（水） 10:00  (Web発表)

令和 9年 1月 22日（金）

普通科　【普通コース 】・スポーツ科

作文 (9:00～9:50)

面接 (11:20～)
国語・数学・英語の 3教科を合わせて 5 0分の学力試験 (10:10～11:00)

一
般
入
学
試
験

科・コース 普通科【特進コース・普通コース】・スポーツ科
 

Web出願期間

入学試 験 日時

試　験　教　科

試 験 時 間 割

合   格   発   表

入　学　手　続

出願 関 係 書類
提 出 期 間
 （   郵   送   ）

令和 8年 11月  16日（月）～ 11月 27日（金）

令和 8年 12月 4日（金） ～ 12月 8日（火）

令和 9年  1月  9日（土）　集合 8:45 試験開始 9:00

令和 9年 1月 13日（水）　10:00　(Web発表)

1. 令和 9年 1月 22日（金）
　　 (※併願の場合は、入学金の一部として10,000円を入金して下さい。)
2. 令和 9年  3月 12 日（金）

国語 (9:00～9:50)・数学 (10:10～11:00)・英語 (11:20～12:10)・社会 (13:10～14:00)・理科 (14:20～15:10)

国語・数学・英語・社会・理科の5教科   ※英語はリスニングを含みます。

CLUB
ACTIVITIES
CLUB
ACTIVITIES
CLUB
ACTIVITIES

部活動 運動部CLUB
ACTIVITIES
CLUB
ACTIVITIES

部活動 文化部

●令和7年度　全国高等学校総合文化祭出場

新聞部

●第40回　栃木県高等学校総合文化祭総合音楽祭 優秀賞

吹奏楽部

●第26回　関東地区高校生文芸大会出場

●第24回　聞き書き甲子園出場

文芸部

競
技
か
る
た
部

書道部

美術部

パソコン部

茶道部
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令和 8年 11月 16日（月）～ 11月 27日（金）

令和 8年 12月 4日（金）～ 12月 8日（火）

令和 9年 1月 9日（土）集合  8:45 試験開始  9:00
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一
般
入
学
試
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Web出願期間

入学試 験 日時

試　験　教　科

試 験 時 間 割
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入　学　手　続

出願 関 係 書類
提 出 期 間
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令和 8年 11月  16日（月）～ 11月 27日（金）
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1. 令和 9年 1月 22日（金）
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